Wycieczka turystyczno szkoleniowa 08 - 12.10.2026 z orzeczeniami
Hotel ADAM Spa ul. Lubelska 1a 57-350 Kudowa Zdrd

ILp|DATA|DZIEN PROGRAM
0 godz. 8:00 - Wyjazd z miejsca zbiorki - parking "ALDI"
§ Na trasie do Kudowy odwiedzimy Duszniki Zdréj — klejnot Dolnego Slaska, gdzie park
S x zdrojowy szepcze historig, zrodta wody mineralnej nasycajg powietrze aromatem
1 f= % mineralnym, a wieza koscielna oferuje widoki, ktore zapadajg w pamiec.
' ﬁ E Przyjazd doHotelu Adam Spa w Kudowie i zakwaterowanie
S 18:00 Obiadokolacja
S‘ Po obiadokolacji: "Procesy SAMoopieki jako cele zdrowotne" prelekcja” - dla
uczestnikow i wieczorek integracyjny przy muzyce mechanicznej,
Sniadanie godzina 8:00.
Godzina 9:00 - Pieszg wycieczke rozpoczynamy w Parku Zdrojowym przy pijalni wod
mineralnych — krétkie powitanie i zapoznanie sie z historig miasta skosztowanie wod
zdrojowych. Spacer po Parku Zdrojowym — podziwianie pieknej roslinno$ci, fontann,
§ pomnikéw i architektury zdrojowej. Autakarem przejedziemy do Kapliczki Czaszek w
S Czermnej — bedacej ciekawym przyktadem lokalnej tradycji i sztuki sakralnej, a
= j‘e nastepnie do ruchomej Szopki recznie wykonanej dekoracji bozonarodzeniowej, ktéra od
2 -%’ h—“_‘" lat cieszy sie duzg popularno$cig wrdd mieszkancow i turystow. Nastepnie
iﬁ.; przejedziemy do Muzeum Zabawek. Przejazd na Parking aby odwiedzi¢ Btedne Skaty,
g— trasa jest prosta i bez problemu nawet osoby o stabej kondycji dadza rade.
17:00 — Planowany powr6t do Kudowy-Zdroju
18:00 Obiadokolacja
Po Obiadokolacji druga cze$¢ programu szkolenia - Warsztaty z zakresu samoopieki w
leczeniu cukrzycy,a nastepnie spotkanie integracyjne przy muzyce. Nocleg
Sniadanie godzina 8:00. Catodniowy wyjazd do Czech na Adrszpaskie Skaly
09:30 — Wyjazd z Kudowy-Zdroju z przewodnikiem, — Przyjazd do Adrszpaskich Skat
© (parking lub punkt startowy) — Spacer i zwiedzanie Adrszpaskich Skat « Trasa
I dostosowana do potrzeb grupy, z przerwami na odpoczynek. Zatrzymanie si¢ w
= © najpiekniejszych miejscach do zdje¢ i podziwiania widokow, zrobienia krotkiego postoju
3| @ 8 nakawe lub herbate 13:00 — 14:00 — Przerwa na positek i odpoczynek (np. piknik) —
:C:J A Kontynuacja zwiedzania, ewentualnie spacer po okolicy lub odwiedzenie innych atrakcji
s w poblizu (np. Adrszpaskie Muzeum) — Zbiérka i powrét do autobusu
= 15:45 — Wyjazd z Adrszpaskich Skat
17:00 - Planowany powrét do Kudowy-Zdroju
18:00 Obiadokolacja. Nocleg




Sniadanie godzina 8:00. Po $niadaniu wyjazd z przewodnikiem na wycieczke
Przyjazd do Miedzygérza, rozpoczecie zwiedzania. Po zwiedzaniu Gornej czesci
Miedzygorza, w tym sanktuarium na Gorze Iglicznej i wodospadu, czeka nas spacer po

§ urokliwym miasteczku. Bedziemy mogli spokojnie przejs¢ sie waskimi uliczkami,
< 2 podziwia¢ lokalng architekture, zrobi¢ zdjgcia i poczu¢ atmosfere tego malowniczego
4| @ & miejsca. Nastepnie pojedziemy do Bystrzycy Kiodzkiej. Tam czeka nas wizyta w
:§ é’ Muzeum Filumenistycznym — znajdziemy tam unikalne kolekcje zapatek, lamp i innych
3 przedmiotéw zwigzanych z zapalaniem Swiatta. Po zwiedzaniu bedzie czas na spacer po
- Ktodzku, podziwianie rynku, zabytkowych budynkow i atmosfery tego pieknego miasta.
Powrét do Kudowy-Zdroju okto godz. 17:00
18:00 Obiadokolacja. Nocleg
© Sniadanie godzina 8:00. Po $niadaniu wykwaterowanie i o 9:30 wyjazd.
S Po drodze zwiedzamy Uzdrowisko Polanica Zdrgj, ktore jest znane z pigknej
_‘; S architektury, malowniczych parkéw i bogatej oferty leczniczej. Mozna tam spacerowaé
5 GE> _§ po urokliwych alejkach i podziwia¢ stynny Park Zdrojowy z jego unikalnymi fontannami i
N -2 pomnikami. Szlak Sztuki — w miescie mozna znalez¢ wiele rzezb i instalacji
"§ & artystycznych, ktére dodajg mu wyjatkowego charakteru.
™ 14:00 - 15:00 - Po drodze obiad

Powrét do Zdunskiej Woli w godzinach wieczornych

Program ma charakter informacyjny i moze ulec niewielkim zmianom (m.in. kolejno$¢ zwiedzania).




