
Lp.DATA DZIEŃ PROGRAM

O godz. 8:00 - Wyjazd z miejsca zbiórki - parking "ALDI"             
Na trasie do Kudowy odwiedzimy Duszniki Zdrój — klejnot Dolnego Śląska, gdzie park 

zdrojowy szepcze historią, źródła wody mineralnej nasycają powietrze aromatem 

mineralnym, a wieża kościelna oferuje widoki, które zapadają w pamięć. 

Przyjazd doHotelu Adam Spa w Kudowie i zakwaterowanie

18:00 Obiadokolacja 

Po obiadokolacji: "Procesy SAMoopieki jako cele zdrowotne" prelekcja” -  dla 

uczestników i wieczorek integracyjny przy muzyce mechanicznej,   

Śniadanie godzina 8:00. 

Godzina 9:00 -  Pieszą wycieczkę rozpoczynamy w Parku Zdrojowym przy pijalni wód 

mineralnych – krótkie powitanie i zapoznanie się z historią miasta skosztowanie wód 

zdrojowych. Spacer po Parku Zdrojowym – podziwianie pięknej roślinności, fontann, 

pomników i architektury zdrojowej. Autakarem przejedziemy do Kapliczki Czaszek w 

Czermnej – będącej ciekawym przykładem lokalnej tradycji i sztuki sakralnej, a 

następnie do ruchomej Szopki ręcznie wykonanej dekoracji bożonarodzeniowej, która od 

lat cieszy się dużą popularnością wśród mieszkańców i turystów. Następnie 

przejedziemy do Muzeum Zabawek. Przejazd na Parking aby odwiedzić Błędne Skały, 

trasa jest prosta i bez problemu nawet osoby o słabej kondycji dadzą radę.

17:00 – Planowany powrót do Kudowy-Zdroju

18:00 Obiadokolacja 

Po Obiadokolacji druga część programu szkolenia - Warsztaty z zakresu samoopieki w 

leczeniu cukrzycy,a następnie spotkanie integracyjne przy muzyce. Nocleg

Śniadanie godzina 8:00.  Całodniowy wyjazd do Czech na Adrszpaskie Skały

09:30 – Wyjazd z Kudowy-Zdroju z przewodnikiem,  – Przyjazd do Adrszpaskich Skał 

(parking lub punkt startowy) – Spacer i zwiedzanie Adrszpaskich Skał • Trasa 

dostosowana do potrzeb grupy, z przerwami na odpoczynek. Zatrzymanie się w 

najpiękniejszych miejscach do zdjęć i podziwiania widoków, zrobienia krótkiego postoju 

na kawę lub herbatę 13:00 – 14:00 – Przerwa na posiłek i odpoczynek (np. piknik)  – 

Kontynuacja zwiedzania, ewentualnie spacer po okolicy lub odwiedzenie innych atrakcji 

w pobliżu (np. Adrszpaskie Muzeum)  – Zbiórka i powrót do autobusu

15:45 – Wyjazd z Adrszpaskich Skał

17:00 – Planowany powrót do Kudowy-Zdroju

18:00 Obiadokolacja. Nocleg
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Wycieczka turystyczno szkoleniowa 08 - 12.10.2026 z orzeczeniami

Hotel ADAM Spa ul. Lubelska 1a 57-350 Kudowa Zdrój
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Śniadanie godzina 8:00. Po śniadaniu wyjazd z przewodnikiem na wycieczkę

Przyjazd do Międzygórza, rozpoczęcie zwiedzania. Po zwiedzaniu Górnej części 

Międzygórza, w tym sanktuarium na Górze Iglicznej i wodospadu, czeka nas spacer po 

urokliwym miasteczku. Będziemy mogli spokojnie przejść się wąskimi uliczkami, 

podziwiać lokalną architekturę, zrobić zdjęcia i poczuć atmosferę tego malowniczego 

miejsca. Następnie pojedziemy do Bystrzycy Kłodzkiej. Tam czeka nas wizyta w 

Muzeum Filumenistycznym – znajdziemy tam unikalne kolekcje zapałek, lamp i innych 

przedmiotów związanych z zapalaniem światła. Po zwiedzaniu będzie czas na spacer po 

Kłodzku, podziwianie rynku, zabytkowych budynków i atmosfery tego pięknego miasta. 

Powrót do Kudowy-Zdroju okło godz. 17:00

18:00 Obiadokolacja. Nocleg

Śniadanie godzina 8:00. Po śniadaniu wykwaterowanie i o  9:30 wyjazd. 

Po drodze zwiedzamy Uzdrowisko Polanica Zdrój, które jest znane z pięknej 

architektury, malowniczych parków i bogatej oferty leczniczej. Można tam spacerować 

po urokliwych alejkach i podziwiać słynny Park Zdrojowy z jego unikalnymi fontannami i 

pomnikami. Szlak Sztuki – w mieście można znaleźć wiele rzeźb i instalacji 

artystycznych, które dodają mu wyjątkowego charakteru.

14:00 - 15:00 - Po drodze obiad 

Powrót do Zduńskiej Woli w godzinach wieczornych
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Program ma charakter informacyjny i może ulec niewielkim zmianom (m.in. kolejność zwiedzania).
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