
Lp. Termin zadania Temat zadania Organizator

.1 Styczeń Luty

Dzień Zdrowia w Inkubatorze - prelekcja dr Elżbiety 

Wojtkowskiej w Klubie Diabetyka przy ul. Łaskiej 38 nt. 

"…............................................"

PSD - Anna Andrzejewska; 

.2 25.01.2026

Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy  e-

skarbonka diabetyków, badania przesiewowe poziomu 

cukru, cholesterolu i badanie ciśnienia tętniczego krwi

WOŚP, PCKSR

Zduńska Wola, PSD

.3 11.02.2026
Spotkanie integracyjne dla członków i sympatyków 

Diabetyków w Ratuszu "Tłusty Czwartek" 

Henryk Domagała  Anna 

Andrzejewska

.4 marzec
Teatr w Ratuszu - Spektakl komediowy w 

gwiazdorskiej obsadzie pt…..............................
Zarząd PSD - Henryk 

Domagała; 

.5 luty - marzec
Dzień Zdrowia w Inkubatorze Inicjatyw Społecznych 

przy ul Łaskiej 38 - wykład lekarza 
Zarząd PSD - Anna 

Andrzejewska 

.6 cały rok

Zajęcia usprawniająco rozluźniające na basenach 

Zduńska Woda w 2025 roku każdy poniedziałek godz. 

9:00 oraz drugi i ostatni czwartek miesiąca godz.15:00

Henryk Domagała  Anna 

Andrzejewska

.7
luty - 

kwiecień

Bezpłatna pomoc w wypełnianiu Formularzy zeznań 

rocznych PIT - obliczeniach i rozliczeniach dla 

członków i mieszkańców w Biurze Stowarzyszenia i 

Klubie Diabetyka

Henryk Domagała, 

Zbigniew Bednarek, 

członkowie Zarządu PSD

.8
luty marzec 

2026

Spotkanie Edukacyjne połączone z przeprowadzeniem 

badań przesiewowych poziomu cukru i trójglicerydów 

oraz pomiaru ciśnienia tętniczego krwi dla 

mieszkańców Szadku 

Irena Lipińska i Zarząd 

Koła PSD w Szadku 

.9
19 marca 

2026 

Spotkanie Edukacyjne i przeprowadzenie badań 

przesiewowych poziomu cukru i trójglicerydów oraz 

pomiaru ciśnienia tętniczego krwi dla mieszkańców

Zarząd Oddziału PSD, 

MDK Ratusz, Miasto 

Zduńska Wola 

.10
19 marca 

2026 

Wykład lekarza w ramach Spotkania Edukacyjnego Zarząd Oddziału PSD, Ratusz, 

Miasto Zduńska Wola 

.11

4 -11 

kwietnia 

2026

 "Wielkanoc 2026" Świąteczne wczasy wielkanocne we 

Władysławowie w Pensjonacie POMORZANKA – 

będzie to czas relaksu i odpoczynku nad morzem.

Henryk Domagała

.12 maj.26

Impreza integracyjna ?

.13
02 - 

09.06.2026

Wczasy siedmio dniowe dla członków Stowarzyszenia i 

ich rodzin w Ośrodku Rehabilitacyjno - 

Wypoczynkowym NATALIA Niechorze

Anna Andrzejewska

.14
13 - 

27.06.2026

Turnus rehabilitacyjny i wczasy dla członków 

Stowarzyszenia i ich rodzin w Ośrodku 

Wypoczynkowym NEPTUN  Darłówko Zachodnie

Irena Smolnik

PLAN PRACY na 2026 rok

Polskie Stowarzyszenie Diabetyków  Oddział Miejsko Powiatowy w Zduńskiej Woli



.15
20 - 06-

03.07.2026

Turnus rehabilitacyjny i wczasy dla członków 

Stowarzyszenia i ich rodzin w Ośrodku Wczasowo - 

Rehabilitacyjnym PLANETA  Ustronie Morskie

Henryk Domagała

.16
27.06 - 

10.07.2026

Turnus rehabilitacyjny i wczasy dla członków 

Stowarzyszenia i ich rodzin w Ośrodku Rehabilitacyjno - 

Wypoczynkowym NATALIA Niechorze

Urszula Smolnik

.17
28 sierpnia 

2026 

Piknik historyczny z warsztatami edukacyjno-

historycznymi pt. „Zduńska Wola rok po nadaniu praw 

miejskich”. To będzie świetna okazja do poznania 

lokalnej historii.

Zarząd PSD, Henryk 

Domagała

.18
04 września 

2026

Jubileusz 40-lecia powstania Polskiego 

Stowarzyszenia Diabetyków w Zduńskiej Woli – ważne 

wydarzenie dla naszej społeczności.  

Zarząd PSD, Henryk 

Domagała

.19
04 września 

2026

Wykład lekarza w ramach uroczystości Jubileuszu 40-

lecia powstania Polskiego Stowarzyszenia Diabetyków 

w Zduńskiej Woli

Zarząd Oddziału PSD, 

MDK Ratusz, Miasto 

Zduńska Wola 

.20
09 – 20.09 

2026 r.

Wczasy zagraniczne w Hotelu Palma nad Morzem 

Czarnym w Bułgarii organizowane przez  Biuro 

Podróży Tour Guide Poland 

Biuro Podróży i 

Henryk Domagała

.21
8-

12.10.2026

Pięciodniowa wycieczka turystyczno-szkoleniowa dla 

aktywnych członków naszego Stowarzyszenia z 

orzeczeniami o niepełnosprawności w Hotelu Adam 

Spa w Kudowie Zdroju. 

Zbigniew Bednarek 

Zarząd PSD 

.22
25.11.2026 

02.12.2026

Spotkanie integracyjne dla członków i sympatyków 

Stowarzyszenia "Andrzejki" w Ratuszu Zarząd PSD 

.23
04 - 

06.12.2026

Jarmark Bożonarodzeniowy w Zduńskiej Woli 

spotkanie  dla członków i sympatyków Stowarzyszenia

Zarząd PSD Anna 

Andrzejewska 

.24
IV Kwartał 

2026

Spektakl Teatru lub maraton filmowy w Ratuszu dla 50 

osób
Henryk Domagała 

.25  31.12.2026

Bal Sylwestrowy 2026/2027 - dla członków i 

sympatyków Stowarzyszenia w Restauracji „Pod 

Słońcem” w dniu 31 grudnia 2026 w godzinach 20:00 – 

04:00 

Zarząd PSD


