PLAN PRACY na 2025 rok

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Oddziat Miejsko Powiatowy w Zdunskiej Woli

13.06.2025

OW ,RAFA” Jarostawiec

Lp. |Termin zadania Temat zadania Organizator Wolontariusze PSD
Dzien Zdrowia w Inkubatorze - prelekcja dr Elzbiet
| 23012025 wﬂiﬂoﬁiﬁﬁ' ?NWKIEb:JebaDinbZ; kirefz CJual dﬂaséz{esé n, | 7o0 - Anna Andreejewiska; ZRS
| godz 17:00 |, ) yKa przy Ul Laskie] so it M. Donat
Finat W|e|klgj Ork|es:try SW|qtgczneJ Pgmocy e- . WOSP, PCKSR
2 | 26.01.2025 [skarbonka diabetykow, badania przesiewowe poziomu )
. . . . | Zdunska Wola, PSD
cukru, cholesterolu i badanie cisnienia tetniczego krwi
. . " " Henryk Domagata Teresa
3 | 27.02.2025 |Spotkanie integracyjne w Ratuszu "Ttusty Czwartek Skweres Anna Andrzejewska
4 | 16.02.2025 Teatr w Ratuszu - Spektakl komediowy w .
: 12.2029 1 iazdorskiej obsadzie pt. "Mitos¢ i polityka” Flenryk Domagale
5 |iuty - marzec Dzien Zdrowia w Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych 2atzad PSD -
' y przy ul Laskiej 38 - wyktad lekarza :
7.03.2025 . | Komedia z dreszczykiem” Teatr w Ratuszu Spektakl
6 | godzina |komediowy Zarzad PSD - Henryk Domagala;
18.00
Zajecia usprawniajgco rozluzniajgce na basenach
v caty rok [Zduriska Woda w 2025 roku kazdy poniedziatek godz. Henryk Domagata
9:00 oraz drugi i ostatni czwartek miesigca godz.15:00
Bezptatna pomoc w wypetnianiu Formularzy zeznan o
luty - [rocznych PIT - obliczeniach i rozliczeniach dla Henryk Domagata, Zbigniew
8 L . L . . Bednarek, cztonkowie
kwiecien |cztonkoéw i mieszkancow w Biurze Stowarzyszenia i Zarzadu PSD
Klubie Diabetyka
Spotkanie Edukacyjne potaczone z przeprowadzeniem
luty marzec |badan przesiewowych poziomu cukru i tréjglicerydow Zarzad Kota PSD w
2024  |oraz pomiaru ci$nienia tetniczego krwi dla Szadku
mieszkancéw Szadku
Spotkanie Edukacyjne i przeprowadzenie badan Zarzad Oddziatu PSD,
10 | 26.03.2025 |przesiewowych poziomu cukru i tréjglicerydéw oraz Ratusz, Miasto Zduriska
pomiaru ci$nienia tetniczego krwi dla mieszkancow Wola
Wyktad lekarza w ramach Spotkania Edukacyjnego Zarzad Oddziaty PSD, Ratusz,
1| 26.03.2025 Miasto Zduriska Wola
19. "Wielkanoc 2025" wczasy w Suwatkach w Hotelu
12 Hancza z wycieczkg do Wilna i Trokéw oraz Henryk Domagata
26.04.2025 |_ . :
zwiedzanie suwalszczyzny
13 | 09.05.2025 Impreza integracyjna dla Cztonkéw i sympatykéw PSD Za;zc:;i?vsl-}(r;na
2| PP I agroturystyka w Klukach - Budzenie Lata (52) )
Czterodniowa wycieczka turystyczno szkoleniowa dla
14 25 Ozszé 025 aktywnych cztonkdw Polskiego Stowarzyszenia Zarzqg PSD, :—Ienryk
A Diabetykéw na Kaszuby omagata
15 31.05- |Wczasy dla cztonkdw Stowarzyszenia i ich rodzin w Zbigniew Bednarek




Turnus rehabilitacyjny i wczasy dla cztonkdw

Stoncem

16 14- Stowarzyszenia i ich rodzinw OW ,RAFA” Henryk Domagata
27.06.2025 :
Jarostawiec
3006 — Turnus rehabilitacyjny i wezasy dla cztonkow
A7 14 0'7 2025 Stowarzyszenia i ich rodzin w OWR ,MALWA” Irena Smolnik
- BRENNA
17-31.08 Turnus rehabilitacyjny i wczasy dla cztonkdw
18 2025’ ~ [Stowarzyszenia i ich rodzin w OW "Contessa" Urszula Smolnik
Dziwndwek
19 21- Wycieczka turystyczno-szkoleniowa w Pieniny do Zarzad PSD, Henryk
' 24.08.2025 |Pensjonatu "WOLSKI" Mizerna 114; 34-440 Czorsztyn Domagata
Woczasy zagraniczne w Hotelu Complex Majestic
10 - 21.09 [Jupiter w miejscowosci Jupiter nad Morzem Czarnym | Biuro Podrézy i Henryk
20 , : . s
2025r.  |w Rumunii organizowane przez Biuro Podr6zy Tour Domagata
Guide Poland
e i et o posczone | 22120 06z PSD
21| 14.11.2025 [Praw MiESet o1 POASZONS 2 Miasto Zduriska Wola,
Wojewddzkimi Obchodami Swiatowego Dnia Cukrzycy
, . . MDK Ratusz
Swiatowego Dnia Seniora
Wyktad lekarza w ramach Spotkania Edukacyjnego Zarzad Oddziatu PSD, MDK
22 | 14.11.2025 Ratusz, Miasto Zdunska Wola
Spotkanie integracyjne dla cztonkow i sympatykow SDwS
23 | 29.11.2025 Stowarzyszenia "Andrzejki" Zarzad PSD w Szadku
06 - Jarmark Bozonarodzeniowy w Gdansku wycieczka Zarzad PSD Anna
24 07.12.2025 [autokarowa dla czionkow i sympatykow Stowarzyszenia Andrzejewska
Uroczyste spotkanie integracyjne cztonkow
25 | 10.12.2025 Stowarzyszenia "Pozegnanie starego 2025 Roku" Zarzad PSD
26 IV Kwartat Spfaktakl Teatru lub maraton filmowy w Ratuszu dla 50 Henryk Domagala
2025  |os6b
30 1ub Sylwester 2025 - Bal sylwestrowy dla cztonkow i
27 31.12.2025 sympatykéw Stowarzyszenia w Restauracji Hotelu Pod Zarzad PSD




