PLAN PRACY na 2023 rok

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Oddziat Miejsko Powiatowy w Zdunskiej Woli

mieszkancow Szadku - Budzenie Lata

Kota w Szadku

Lp. |Termin zadania Temat zadania Organizator Wolontariusze PSD
REALIZACJA ZADAN W ZALEZNOSCI OD PRZEBIEGU PANDEMII COVID 19 W KRAJU
26.01.2023 DZl.en ZdI‘OlWlIa W Inkgbat.orze - prelekcja dr EIz.bl'ety PSD - Henryk Domagata; ZRS

1 Wojtkowskiej w Klubie Diabetyka przy ul. taskiej 38 nt.

godz 17 |, ) R M. Donat
O stluszczeniu watroby stow kilka.
Finat Wlelkle.j Orkles:try Swatepznel Ppmocy e WOSP, PCKSR

2 | 29.01.2023 |skarbonka diabetykéw, badania przesiewowe poziomu .

) . . . | Zdunhska Wola, PSD
cukru, cholesterolu i badanie cisnienia tetniczego krwi
" . - . Henryk Domagata
3 | 11.02.2023 Spotkanie mte.gr?cyjne dla Cfionkow i sympatykow Teresa Skweres Anna
Stowarzyszenia "Walentynki .
Andrzejewska
Spotkanie integracyjne ,Ttusty Czwartek” w Henryk Domagata
4 | 15.02.2023 [Zdunskowolskim Centrum Integracji ,RATUSZ” w Klubie Teresa Skweres
Diabetyka Wiktoria Gabrych
5 | 23.02.2023 Dzien Zdrowia w Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych PSD - Henryk Domagata; ZRS
' T przy ul Laskiej 38 - wyktad lekarza M. Donat
Zajecia usprawniajgco rozluzniajgce na basenach
6 | calyrok |Zdunska Woda w 2023 roku kazdy poniedziatek godz. Henryk Domagata
9:00 i ostatni czwartek miesigca godz.15:00
Bezptatna pomoc w wypetnianiu Formularzy zeznan o
luty - [rocznych PIT - obliczeniach i rozliczeniach dla Henryk Domagata, Zbigniew
N L L L, . . Bednarek, cztonkowie
kwiecien |czlonkoéw i mieszkancow w Biurze Stowarzyszenia i Zarzadu PSD
Klubie Diabetyka
Spotkanie Edukacyjne potaczone z Wyborami wiadz
8 luty marzec |Kota i przeprowadzeniem badan przesiewowych Zarzad Kota PSD w
' 2023  [poziomu cukru i tréjgliceryddéw oraz pomiaru ci$nienia Szadku
tetniczego krwi dla mieszkancow Szadku
Dzier Zdrowia w Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych PSD - Henryk Domagata; ZRS

9 | 16.03.2023 przy ul Laskiej 38 - wykiad lekarza M. Donat

10 8- "Wielkanoc 2023" wczasy w O$rodku Henrvk Domadata

' 15.04.2023 |Wypoczynkowym "Krolowa Karkonoszy" w Karpaczu y g

it Oy PAD  prsrouadnem oada | 2272 0062B14 PSD,

A1 | 25.04.2023 |V2% ” | przeprowadzeniem be Ratusz, Miasto Zduriska

przesiewowych poziomu cukru i trojglicerydéw oraz Wola
pomiaru cisnienia tetniczego krwi dla mieszkancow
Wyktad lekarza w ramach Spotkania Edukacyjnego Zarzad Oddziaty PSD, Ratusz,
12| 25.04.2023 Miasto Zduriska Wola
Walne Zebranie Cztonkéw PSD w Zdunskiej Woli i
13| 26.04.2023 |wybory wiadz Stowarzyszenia na kadencje 2023 - Zarzad Oddziatu PSD
2027
14 1 06.05.2023 Spotkanie Edukacyjne iimpreza integracyjna dla Irena Lipinska Zarzad




Turnus rehabilitacyjny i wczasy dla cztonkdw

15. 21.05- Stowarzyszenia i ich rodzin w OW "Contessa" Zbigniew Bednarek
04.06.2023 | _. .
Dziwndwek
16 08.06 — [Turnus rehabilitacyjny i wezasy dla cztonkow Irena Liviiska
"1 22.06.2023 |Stowarzyszenia i ich rodzin w OW ,DUET” — Dabki P
07-09.07. Trzy dniowa wymgczka turystyczno.szkolenlowg ’dla Zarzad PSD, Henryk
17. aktywnych cztonkdéw Stowarzyszenia PSD w Milowce
2023 " L Domagata
U Kubicow
2407 — Turnus rehabilitacyjny i wczasy dla cztonkéw
18. 07 0'8 2023 Stowarzyszenia i ich rodzin w OWR ,MALWA” Henryk Domagata
o BRENNA
_ o Starostwo Powiatowe,
19. | 18.08.2023 |[ IKnik -Warsztaty edukacyjno-historyczne pn. Muzeum Historii Miasta,
Tajemnice Ziemi Wielunskiej.
Zarzad PSD
19.08 - Turnus rehabilitacyjny i wczasy dla cztonkdw
20. : Stowarzyszenia i ich rodzin w OWR ,SUS TRAVEL" Eugeniusz Policinski
02.09.2023 .
Mrzezyno
Dzien Zdrowia w Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych PSD - Henryk Domagala; ZRS
21. 1 14.09.2023 przy ul taskiej 38 - wyktad lekarza M. Donat
Woczasy zagraniczne w Bosni Hercegowinie w . e
22.09 - . s : Biuro Podrézy i Henryk
22. 01.10.2023 |Mieiscowosc Neum w Hotelu Agava organizowanego Domaaata
T przez Biuro Podrézy Tour Guide Poland g
Dzien Zdrowia w Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych PSD - Henmvk Domagata: ZRS
23. | 12.10.2023 |przy ul Laskiej 38 - wyklad lekarza M.Donat
24, paz.d2|ern|k "|Badania przesiewowe w Szkotach $rednich Zarzad PSP | Starostwo
listopad Powiatowe
Spotkanie Edukacyjne potaczone z przeprowadzeniem
badan przesiewowych poziomu cukru i tréjglicerydéw | Zarzad Oddziatu PSD,
25. | 24.10.2023 B . , . .
oraz pomiaru ci$nienia tetniczego krwi dla Miasto Zduriska Wola
mieszkancow
Spotkanie integracyjne dla cztonkdw i sympatykow
26. | 29.11.2023 |Stowarzyszenia "Andrzejki" w Restauracji "Pod Zarzad PSD
Storicem"
27 | 16.11.2023 Dzien Zdrowia w Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych PSD - Henryk Domagata; ZRS
' s przy ul Laskiej 38 - wyktad lekarza M. Donat
28. | 13.12.2023 Uroczystel Spotkanie Optatkowe" dla Czionkdw i Zarzad PSD
sympatykéw PSD
2. IV Kwartat Spfaktakl Teatru lub maraton filmowy w Ratuszu dla 50 Henryk Domagata
2022  |os6b
Uroczyste spotkanie integracyjne cztonkow
30. | 29.12.2023 Zarzad PSD

Stowarzyszenia "Pozegnanie starego 2023 Roku"




