Insulina podawana do positku

o czym warto pamietac?

INSULINY PODAWANE PRZED POSItKIEM

insulina ludzka krétko dziatajaca

@ Poczatek dziatania: 30 min. od podania
@ Maks. dziatanie: miedzy 1 a 3 godz. od wstrzykniecia <&
(©) Aktywnos¢ dawki: 4 - 8 godzin

INSULINY PODAWANE PRZED POSItKIEM | NA KOREKTE

analog szybko dziatajacy lub dwuanalog
N/ @ Poczatek dziatania: 10 - 15 min. od podania
@ Maks. dziatanie: miedzy 1 a 3 godz. od wstrzykniecia

@ Czas aktywnosci: 3 - 5 godzin

analog ultra szybko dziatajacy
@ Poczatek dziatania: ok. 4 minuty od podania .
@ Maks. dziatanie: miedzy 1 a 3 godz. od wstrzykniecia = &% °" ) N
@ Czas aktywnosci: 3 - 5 godzin - /} —

W JAKIM CZASIE PRZED POSI£KIEM PODAWAC INSULINE?

« 2 min. przed positkiem do 20 min. po rozpoczeciu positku
- analog ultra szybko dziatajacy

v’ 10 - 15 min. przed positkiem - analog szybko dziatajacy lub dwuanalog
v 30 min. przed positkiem - insulina ludzka krétko dziatajaca

\»Pamietaj!

Analog szybko i ultra szybko dziatajqcy zazwyczaj nie wymaga spozywania dodatko-

wego positku (drugiego sniadania, podwieczorku, drugiej kolacji); przekqgski
sqg konieczne przy insulinie ludzkiej krétko dziatajqgce;.
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