Program wycieczki szkoleniowej dla cztonkow PSD Zduriska Wola

"Jodtowy Dwor" Huta Szklana - Gory Swietokrzyskie 27 - 29.08.2021

Lp.| DATA DZIEN PROGRAM

7:00 - Wyjazd z miejsca zbiorki - parking "ALDI". Przejazd do
SULEJOWA. Zwiedzanie Klasztoru Cysterséw. Przejazd do TOKARN],
zwiedzanie Muzeum Wsi Kieleckiej. Przejazd do JEDRZEJOWA
zwiedzanie pierwszego na ziemiach polskich Klasztoru Cysterséow
oraz Muzeum Zegarow Stonecznych. Przejazd do osrodka,

1| 27sie21 Pigtek zakwaterowanie, obiadokolacja,

12:00 - 13:00 Czas wolny na lunch (we wtasnym zakresie)

15:00 Edukacja zdrowotna: Cukrzyca - nowoczesne metody leczenia
- webinar

18:00 Uroczysta kolacja, wieczorek taneczny i nocleg

8:00 Sniadanie

9:00 Przejazd do Zamku KRZYZTOPOR zwiedzanie ruin tej
niezwykle ciekawej i malowniczej i malowniczej twierdzy. Przejazd
KIELC spotkanie z przewodnikiem. Spacer po Starym MieScie,
Skatka Geologdw - skamieniata rafa koralowa. Czas wolny.
Popotudniu powrdét do Osrodka. Dla chetnych mozliwos¢ wejscia na
Swiety Krzyz (ok 45 min. w gére i ok 40 min. w dét)

18:00 Obiadokolacja

19:00 Edukacja zdrowotna: Poprawa zdrowia poprzez prawidtowe
zywienie i aktywnos¢ fizyczng - wprowadzenie w stan relaksu i
odprezenia, eliminacja negatywnych emocji i regeneracja organizmu

.2 | 28sie21 Sobota

8:00 Sniadanie

9:00 Edukacja zdrowotna: Czynniki Zzywieniowe i pozazywieniowe
w rozwoju insulinoopornosci

11:00 Wyjazd do CHECIN. Zwiedzanie z przewodnikiem potozZonych
na skalistej, malowniczej gorze ruin zamku, niegdy$ gtéwnej

3| 29sie21 Niedziela twierdzy Krélestwa Polskiego (znane z filméw min. ,Janosik” i ,Pan
Wotodyjowski”). Przejazd do ZAGNANSKA, gdzie znajduje sie Dab
Bartek, przejazd do OBLEGORKA, zwiedzanie Muzeum Henryka
Sienkiewicza,

12:00 - 13:00 Czas wolny na lunch (we wtasnym zakresie)

Powrot do Zdunskiej Woli w godzinach wieczornych

UWAGA! Program wczasdw bedzie codziennie omawiany i moze ulec zmianie. Wycieczki beda
realizowane z przewodnikiem




